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·论著·

《黄帝内经》脾胃理论的源流及其意义
姜莉云1，吴文笛1，许云姣1，时岱1，李翠娟2，张登本2

（1昆明市中医医院脾胃病科，昆明  650011；2 陕西中医药大学，咸阳  710002）

摘要：“河图”“洛书”是认知并用以解释天地万物变化规律的工具，为中华民族传统文化之根。《黄帝

内经》受其影响，借助其建立的符号、数字模型，表述当时对生命科学知识的理解，并在其智慧的启迪之下产生

“十月太阳历法”“阴阳”“五行”“左旋顺生”“重土”“重阳” 等观念，对《黄帝内经》建构脾胃理论有深

刻的影响，故予以陈述，以飨同道。
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Abstract: Hetu and Luoshu are the tools to explain and cognize the universe changes, and are the root of the traditional 

Chinese culture. Under the influence of them, with the help of establishment model of symbol and digital, Huangdi Neijing 

expressed the understanding of life science knowledge at that time. And under the enlightenment of their wisdom, the concepts 

of ‘ten month solar calendar’, ‘yin and yang’, ‘five elements’, ‘towards left rotation symbolizing successfully start’, ‘taking tu 

seriously’ and ‘taking yang seriously’ produced, which had a profound influence on the construction of the theory of spleen and 

stomach in Huangdi Neijing. Therefore, it should be stated for the fellow.
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“河图”“洛书”是古人为认知自然、解释天地

万物变化规律而构建的符号、数字模型，是中华民

族传统文化之根源[1]。《黄帝内经》（以下简称《内

经》）精妙地转化运用着其中的精髓，并在其智慧启

迪下产生出“十月太阳历法”“阴阳”“五行”“左旋

顺生”“重土”“重阳”等观念，这对《内经》建构脾

胃理论有深刻的影响。

“河图”“洛书”智慧的启示

“洛书”中以太阳为天文背景建立的以时间、空

间、序列、节律为基本要素的数字结构模型，深刻地

影响着《内经》阴阳理论的建构[2]。“奇数”为阳，自

冬→春→夏→长夏→秋，其运行过程是1→3→9→7，

数值的大小表达了一年之中，自然界的阳（热）气

由渐盛（1→3→9）到渐衰（9→7→1）的消长过程。

“偶数”为阴，表达了一年阴（寒）气自立春→立夏

→立秋→立冬由盛而衰（8→4→2），再由衰而渐盛

（2→6→8）的消长过程。阳长阴消则为“阳”；阴长

阳消则为“阴”。

在“河图”“洛书”中，都将“土”置于枢机中

央，西汉董仲舒认为“土者火之子也，五行莫贵于土”

（《五行对》）。无论是“五”还是“天五生土，地十成

之”，均体现了“重土”的观念。《内经》继承了“重

土”思想并用之于生命科学之中，故而有了脾胃居于

中焦，是人体气机升降之枢纽的观点。

“洛书”将5个阳数置于五方正位，其重阳理念得

以体现。《春秋繁露》将其作为全书的主旨，进而得出
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“阳贵而阴贱，天之制也”的结论。《内经》据此提出阳

气盛衰寿夭观，是“火神派”“阳主阴从”立场的源头。

“河图”“洛书”布阵，确立了“左旋顺生”的自

然法则，这也是五行理论的源头。当人们面南而立，

所看到天体的运转方向是自左（东）向右（西），水

生木、木生火、火生土、土生金、金生水（《春秋繁

露·五行对》），为五行相生顺时针（“左旋而升”）运

行之理。就“洛书”而言，土（五）居中心为枢机，一、

三、五、七、九为阳数，二、四、六、八为阴数，二者所

表达的阴阳内涵虽不同，但均为顺时针旋转，五行万

物相生既是顺天而行。且银河系各星的运行皆“左

旋”，故有“生气上转左旋”之说，顺生逆死，左旋

主生。“左升”（“左旋”）也是自然规律，不是人为

的规定。天人合一，人体气化、气机的离散、聚合、升

降、出入也遵循于此。

“河图”“洛书”智慧在《内经》脾胃理论

中的应用

1. 脾胃居于中焦  脾胃居于中焦的医学内涵，与

“河图”“洛书”将“土”之“五”数置于“中央”的文

化背景有着密切关系，影响着《内经》脾胃理论的建

构以及临床应用，如“中央黄色，入通于脾，开窍于

口，藏精于脾……其数五”（《素问·金匮真言论》）。

应用到临床实践，如“尺肤诊法”中的“中附上，左

外以候肝，内以候鬲；右外以候胃，内以候脾”（《素

问·脉要精微论》）。将右手关部脉象作为候察脾胃

病症的脉象依据。

2. 脾胃为气机升降枢纽  “河图”和“洛书”表

达了天地万物顺时左旋右降运行之理，五行东木西

金，南火北水，土居中，也应之左旋而生，中土为德而

自旋。人应自然，人体气机的离散聚合、升降出入也

遵循于此。在上者必降，降者右旋；在下者必升，升

者左旋。肺为华盖，主全身气机之降；肝位于下焦，

主一身气机之升，故左升右降。《临证指南医案·脾

胃》总结“脾宜升则健，胃以降为和”。可见“土”在

升降周旋运动中枢纽地位的意义。

3. 脾胃主长夏  十月太阳历认为一年可分五季[2]，

脾胃所主的“长夏”为第三季（行）即戊（阳月）、己

（阴月），计72天。因为此季已经由属阳的上半年开

始转入属阴的下半年，故而该季属性为“至阴”。故

有“脾为阴中之至阴”（《灵枢·阴阳系日月》）；“脾

主长夏，足太阴阳明主治，其日戊己（脾的旺日在戊、

己月）”（《素问·藏气法时论》）。其中《素问·风

论》所说的“以季夏戊己伤于邪者为脾风”，即是其 

应用之例。 

4. 脾旺四季，各十八日寄治  十二月太阳历将

一年分为四季，从而有“脾旺四季，各十八日寄治”

的理论。故《内经》有“刺皮无伤肉，肉伤则内动脾，

脾动则七十二日四季之月，病腹胀烦不嗜食”（《素

问·刺要论》）；“脾者土也，治中央，常以四时长四

藏，各十八日寄治，不得独主于时也”（《素问·太阴

阳明论》）等论述，这是太阳历法中十二月历和十月

历并存的遗痕，于是就有了四时各寄十八日为七十二

日的说法。

5. 胃者，五脏之本  《内经》在解决医学中的

实际问题时也运用了“重土”思想。如“平人之常气

禀于胃，胃者平人之常气也，人无胃气曰逆，逆者死”

（《素问·平人气象论》）。“五藏者，皆禀气于胃，胃

者，五脏之本也”（《素问·玉机真脏论》）。李杲所创

的补土派无疑是受“河图”“洛书”创立“重土”思想

的重要影响，是《内经》“胃者，五脏之本”，“六腑

者，胃为之海”（《灵枢·师传》）；“胃者，五脏六腑

之海也，水谷皆入于胃，五脏六腑皆禀气于胃”（《灵

枢·五味》）观点的延伸。这也是中医将“胃气”作为

判断疾病预后吉凶依据的文化源头。如“浆粥入胃，

泄注止，则虚者活”（《素问·玉机真脏论》）即是临

床应用之例。

6. 胃为水谷气血之海  胃为水谷气血之海，是

指脾胃运化水谷，化生气血精微物质，输布全身，成

为人体赖以生存的根本。所以有“胃者，五脏六腑之

海也，水谷皆入于胃，五脏六腑皆禀气于胃”（《灵

枢·五味》）等相关的认识。

7. 阳明多气多血  “阳明多血多气”（《灵枢·九

针论》）是运用于临床实践的统一认识。如“阳明

主肉，其脉血气盛”（《素问·阳明脉解》），尤其是

《素问·热论》：“帝曰：五脏已伤，六府不通，荣卫

不行，如是之後，三日乃死，何也? 岐伯曰：阳明者，

十二经脉之长也，其血气盛，故不知人，三日，其气

乃尽，故死矣”。充分体现了在疾病的紧急状态时，

脾胃可以发挥代偿替补作用，为抢救患者争取有效 

时间。 

8. 脾主肌肉、四肢  四肢是人体的末梢，如同一

方空间“四隅”。在“洛书”土居中央，照应四方的理

念之下，既有了“脾主身之肌肉”（《素问·痿论》）、

脾主四肢的理论。“脾气虚则四肢不用”（《灵枢·本

神》）。“脾病而四肢不用何也……今脾病不能为胃行

其津液，四肢不得禀水谷气，气日以衰，脉道不利，筋

骨肌肉，皆无气以生，故不用焉”（《素问·太阴阳明

论》）即是其例。 
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9. 脾为“孤藏，以灌四傍”  《素问·玉机真脏

论》：“帝曰：四时之序，逆从之变也，然脾脉独何主? 

岐伯曰：脾脉者土也，孤藏以灌四傍者也”，这是“河

图”“洛书”土居中央观点应用的典型案例。太阳历

法中十二月历和十月历两种历法制式并存，一年10

个月360天分为五季是十月太阳历的最大特点，所以

《内经》大凡涉及360之数、五季、每季72天的原文，

即可视为十月太阳历法的应用。“日为阳，月为阴，大

小月三百六十日成一岁，人亦应之”（《素问·阴阳离 

合论》）。

10.“重土”思想在《内经》篇名中的体现  藏象

理论是《内经》所阐述的生命科学的重点，而脏腑则

是藏象理论的核心与基础，在其传载生命科学知识

的162篇文献中，唯有脾胃理论的内容《太阴阳明论》

和《阳明脉解》作为篇名而予以专论，其对脾胃的重

视由此可见一斑。

11. 《内经》脾胃理论临床举例

11.1“五”数 应用案  “洛书”与“河图”之

“五”皆指位居中央之土，故“五”在脏腑指脾胃。

如脾瘅病中涉及的，“有病口甘者，病名为何？何以得

之？岐伯曰：此五气之溢也，名曰脾瘅。夫五味入口，

藏于胃，脾为之行其精气，津液在脾，故令人口甘也，

此肥美之所发也，此人必数食甘美而多肥也。肥者令

人内热，甘者令人中满，故其气上溢，转为消渴。治之

以兰，除陈气也”（《素问·奇病论》）。

11.2 “治痿独取阳明”案  《内经》论述了脾胃

与痿证的关系，如“脾主身之肌肉……脾气热，则胃

干而渴，肌肉不仁，发为肉痿……有渐于湿，以水为

事，若有所留，居处相湿，肌肉濡渍，痹而不仁，发

为肉痿”（《素问·痿论》）。“治痿独取阳明”是《内

经》制定的基本方法。如“论言治痿者，独取阳明何

也？岐伯曰：阳明者，五脏六腑之海……故阳明虚则

宗筋纵，带脉不引，故足痿不用也。帝曰：治之奈何?

岐伯曰：各补其荥而通其俞，调其虚实，和其逆顺，

筋脉骨肉。各以其时受月，则病已矣”（《素问·痿

论》）。

据此，痿病的治疗，必须重视培补后天之本，滋

养阳明胃经。

12.“重阳”理念对《内经》脾胃理论的影响  重

视阳气是“河图”“洛书”对《内经》的又一重要

影响。“阳气者，若天与日，失其所则折寿而不彰”

（《素问·生气通天论》），阳气充足，脾胃才能升

降清浊，腐熟水谷，吸收、转输和利用精微。如若阳

气虚弱，失于温煦，动能不足，则脾升胃降失常而发

疾病。“清气在下，则生飧泻；浊气在上，则生 胀”

（《素问·阴阳应象大论》）。

临证用扶阳抑阴之法治疗此类病证，常可获得

较好疗效。如笔者曾诊治一中年女性患者，因“反复

胃脘部隐痛5年，加重半月”就诊。曾行胃镜检查示为

“十二指肠球部溃疡（活动期）、慢性浅表性胃炎”，

反复口服“泮托拉唑、得乐胶囊、克拉维酸、阿莫西

林等”。近期因加重而求治于中医，症见胃脘部持续

隐痛，喜温喜按，得食痛减，时吐清水，泛酸呃逆，神

疲乏力，手足欠温，夜间尤甚，纳差，大便溏薄，舌质

淡体胖边有齿痕，脉沉细弱。此属中医之“胃痛”，

辨证脾胃阳虚，寒凝中焦证。故予以温阳益气和中为

治，方用附子理中汤加味：附子100g，党参20g，炮姜

10g，芍药15g，陈皮10g，法半夏15g，茯苓20g，吴茱萸

12g，黄连2g，肉桂10g，川芎10g，佛手15g，大枣5枚，

生甘草6g，4剂。附子开水先煎4h，用舌尖感觉不麻

为度，再加入其他药物同煎15min即可。服药期间忌

食酸、冷、油腻之品。每日1剂，分3次服。4日后再诊

时，患者胃脘部隐痛、喜温喜按、时吐清水、泛酸呃

逆、神疲乏力、手足欠温症状明显减轻，时感腹部闷

胀，大便稀，舌质淡，脉沉细。仍遵扶助中阳之思路，

以香砂六君汤加味10剂以善其后。随访2个月，未见

复发。

此例患者证属脾胃阳虚，纳运不健，胃失温煦，

中寒内生，故胃脘隐痛，喜温喜按。由于“阳气”为中

焦气化、气机升降枢纽和脾胃运化机能的动力，而人

一身之阳皆源于坎中先天之阳，此即所谓“五脏之

阳气，非此不能发，而脾胃中州之土，非火不能生”

（《景岳全书·命门余义》）之理。故该案用附子理中

汤加味，扶助命门之火以温中焦之阳，阳复阴退，中

寒不存，升降有序，中土之患自然消除。

生命科学知识体系的形成背景是深刻而复杂

的，《内经》中脾胃理论的建构也不例外。其中“河

图”“洛书”对此影响是不可忽视的重要因素之一。

本文仅从“河图”“洛书”文化对《内经》构建脾胃理

论的启示作一陈述，以期阐明中华民族传统文化在

解读《内经》中的作用和方法。
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